
  

Пояснительная записка к учебному плану  

МБДОУ детский сад комбинированного вида №1  

«Аленький цветочек» 

 на 2024 – 2025 учебный год 

  

Программно-целевые основания, положенные в основу учебного плана 

Фундамент образовательного процесса составляет основная образовательная 

программа дошкольного образования (далее – Программа), разработанная и 

утверждённая в ДОУ. Цель и задачи деятельности ДОУ по реализации основной 

образовательной программы определяются ФГОС дошкольного образования, 

федеральной образовательной программой дошкольного образования, Уставом ДОУ, 

приоритетного направления ДОУ, с учетом регионального компонента, на основе анализа 

результатов предшествующей педагогической деятельности, потребностей детей и 

родителей, социума, в котором находится дошкольное образовательное учреждение. 

         Цели Программы: 

-разностороннее развитие ребёнка в период дошкольного детства с учётом 

возрастных и индивидуальных особенностей на основе духовно-нравственных ценностей 

российского народа, исторических и национально-культурных традиций. 

         Реализация Программы направлена на:  

- создание ПДР (пространство детской реализации) - поддержку детской 

инициативы, творчества, развитие личности ребенка;  

- создание условий для самореализации ребенка; 

- создание каждому ребенку условий для наиболее полного раскрытия возрастных 

возможностей и способностей, так как задача дошкольного воспитания состоит не в 

максимальном ускорении развития дошкольника, и не в форсировании сроков и темпов 

перевода его на «рельсы» школьного возраста; 

- обеспечение разнообразия детской деятельности – близкой и естественной для 

ребенка: игры, общения с взрослыми и сверстниками, экспериментирования, предметной, 

изобразительной, музыкальной. Чем полнее и разнообразнее детская деятельность, тем 

больше она значима для ребенка и отвечает его природе; 

- ориентацию всех условий реализации программы на ребенка, создание 

эмоционально - комфортной обстановки и благоприятной среды его позитивного 

развития. 

         Для достижения поставленных целей Программа предусматривает решение 

следующих задач: 

- обеспечение единых для Российской Федерации содержания ДО и планируемых 

результатов освоения образовательной программы ДО; 

- приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базовым 

ценностям российского народа - жизнь, достоинство, права и свободы человека, 

патриотизм, гражданственность, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, 

созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, 

справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и 

преемственность поколений, единство народов России; создание условий для 

формирования ценностного отношения к окружающему миру, становления опыта 

действий и поступков на основе осмысления ценностей; 

- построение (структурирование) содержания образовательной деятельности на 

основе учёта возрастных и индивидуальных особенностей развития; 

- создание условий для равного доступа к образованию для всех детей дошкольного 

возраста с учётом разнообразия образовательных потребностей и индивидуальных 

возможностей; 



  

- охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия; 

- обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ 

патриотизма, интеллектуальных и художественно-творческих способностей ребёнка, его 

инициативности, самостоятельности и ответственности; 

- обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах воспитания, обучения 

и развития, охраны и укрепления здоровья детей, обеспечения их безопасности; 

- достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого и 

достаточного для успешного освоения ими образовательных программ начального 

общего образования. 

При составлении учебного плана учитывались следующие принципы: 

  принцип развивающего образования, целью которого является развитие ребенка; 

  принцип научной обоснованности и практической применимости; 

  принцип соответствия критериям полноты, необходимости и достаточности; 

 принцип обеспечения единства воспитательных, развивающих и обучающих целей 

и задач процесса образования дошкольников, в процессе реализации которых 

формируются знания, умения, навыки, которые имеют непосредственное отношение к 

развитию дошкольников; 

 принцип интеграции непосредственно образовательных областей в соответствии с 

возрастными возможностями и особенностями воспитанников, спецификой и 

возможностями образовательных областей; 

  комплексно-тематический принцип построения образовательного процесса; 

 решение программных образовательных задач в совместной деятельности 

взрослого и детей и самостоятельной деятельности детей не только в рамках 

непосредственно образовательной деятельности, но и при проведении режимных 

моментов в соответствии со спецификой дошкольного образования; 

  построение непосредственно образовательного процесса с учетом возрастных 

особенностей дошкольников, используя разные формы работы. 

 

Учебный план МБДОУ детский сад №1 «Аленький цветочек» на 2024-2025 учебный 

год рассчитан на пятидневную учебную неделю и регулирует предельно допустимую 

нагрузку на воспитанников в соответствии с санитарно-эпидемиологическими 

требованиями к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных 

образовательных учреждений (СанПиН).  

Учебный год начинается со 2 сентября и заканчивается 30 мая. МБДОУ работает в 

режиме пятидневной рабочей недели, длительность пребывания детей в детском саду 

составляет 12 часов с 7.00 до 19.00. 

 

В учебный план включены 5 образовательных областей по ФГОС:  

  социально-коммуникативное развитие;  

  познавательное развитие;  

  речевое развитие;  

  художественно - эстетическое развитие;  

  физическое развитие.  

 

В 2024-2025 учебном году в МБДОУ детский сад №1 «Аленький цветочек» 

функционирует 11 групп, укомплектованных в соответствии с возрастными нормами: 

  1 – ая младшая группа (2-3 года) – 1  



  

  2 – ая младшая группа (3-4 года) – 2  

  Средняя группа (4-5 лет) – 1  

  Старшая группа (5-6 лет) – 1 

 Старшая группа компенсирующей направленности (5-6 лет) – 1 

  Подготовительная к школе группа (6-7 лет) – 2 

  Подготовительная к школе группа компенсирующей направленности (6-7 лет) – 1 

  ГКП «Я сам» (1 – 2 лет) - 1  

 ГКП «Кроха» (1 – 2 лет) - 1 

 

В структуре учебного плана выделяются обязательная часть и часть, формируемая 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть составляет не менее 60 % 

от общего нормативного времени, отводимого на освоение основной образовательной 

программы дошкольного образования. 

 

Содержание образовательных областей «Социально-коммуникативное развитие», 

«Речевое развитие» «Познавательное развитие», «Художественно-эстетическое 

развитие», «Физическое развитие» реализуется как в обязательной части, так и в части, 

формируемой участниками образовательного процесса, так и во всех свободных видах 

деятельности и отражаются в календарном планировании воспитателей и узких 

специалистов. 

Непрерывная непосредственно образовательная деятельность реализуется через 

организацию различных видов детской деятельности (игровой, двигательной, 

познавательно-исследовательской, коммуникативной, конструирования, музыкальной, 

самообслуживания и элементарного бытового труда, восприятия художественной 

литературы и фольклора) или их интеграцию с использованием разнообразных форм и 

методов работы. 

Количество и продолжительность непрерывной непосредственно организованной 

образовательной деятельности устанавливаются в соответствии с санитарно-

гигиеническими нормами и требованиями (СанПиН 2.4.1.3049-13, раздел ХI, п.11.9, 

11.10, 11.11, 11.12): 

 

Продолжительность организованной образовательной деятельности: 

- для детей от 2 до 3  лет – не более 10 минут, 

- для детей от 3 до 4  лет – не более 15 минут, 

- для детей от 4  до 5 лет – не более 20 минут, 

- для детей от 5 до 6  лет – не более 25 минут, 

- для детей от  6 до 7  лет – не более 30 минут. 

 

Максимально допустимый объём образовательной нагрузки в первой половине 

дня: 

-   в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, 

-   в старшей и подготовительной группах – 45 минут (в день -75мин) и 1,5 часа 

соответственно. 

В середине времени, отведённого на непрерывную образовательную деятельность, 

проводятся физкультурные минутки. 

Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности – не менее 

10 минут. 

Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может 

осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Её продолжительность 

составляет не более 25 – 30 минут в день. (СанПиН 2.4.1.3049-13, п. 11.12). В середине 



  

непосредственно образовательной деятельности статического характера проводятся 

физкультурные минутки. 

Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной активности 

и умственного напряжения детей, организуется в первую половину дня. 

 

На основе учебного плана разработано расписание непосредственно 

образовательной деятельности на неделю, не превышающее учебную нагрузку. В 

расписании учтены психовозрастные возможности детей, продолжительность видов 

образовательной деятельности в день в каждой возрастной группе. Форма организации 

НОД групповые и фронтальные. В образовательном процессе используется 

интегрированный подход, который позволяет гибко реализовывать в режиме дня 

различные виды детской деятельности.  Организация жизнедеятельности МБДОУ 

предусматривает, как организованные педагогами совместно с детьми (НОД, 

развлечения, кружки) формы детской деятельности, так и самостоятельную деятельность 

детей. Режим дня и сетка занятий соответствуют виду и направлению ДОУ. 

 

Организация профессиональной коррекции проводится специалистами ДОУ 

(учителем-логопедом, педагогом-психологом). В МБДОУ работает учитель - логопед, 

целью которой является оказание помощи детям старшего дошкольного возраста, 

имеющим нарушения устной речи. Основной формой организации коррекционной 

работы логопеда является индивидуальная образовательная деятельность. Коррекционно-

развивающие занятия педагога-психолога не входят в учебный план, так как малая 

коррекционная группа формируется на основе диагностики и по заявкам педагогов групп. 

Количество занятий и состав групп определяется по потребности. Непосредственная 

образовательная деятельность проводится малыми подгруппами или индивидуально и 

выводятся за пределы учебного плана. Подгруппы формируются на основе анализа 

диагностических данных, на основе сходства проблем. Такие временные группы 

функционируют ограниченный срок, предусмотренный разработанной программой 

психологической коррекции. Занятия педагога-психолога направлены на развитие 

эмоционально-волевой сферы детей и формирование положительных личностных 

качеств, совершенствование адаптационных механизмов, развитие регуляции 

деятельности и поведения, предупреждение школьной дезадаптации. 

 

Предусматривается рациональное для детей каждого возраста чередование 

умственной и физической нагрузки. Образовательная деятельность физкультурно-

оздоровительного и эстетического цикла занимает не менее 50% общего времени, 

отведенного на непосредственно образовательную деятельность. Одно из трех 

физкультурных занятий с детьми проводится на улице.  

Общественно-полезный труд детей старших и подготовительных групп проводится 

в форме самообслуживания, элементарного хозяйственно-бытового труда и труда на 

природе (сервировка столов, помощь в подготовке к непосредственно образовательной 

деятельности). Его продолжительность не должна превышать 20 минут в день.  

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

отражает расширение образовательных областей для воспитанников с учетом 

потребностей детей и возможностей учреждения. Парциальные программы являются 

дополнением к учебно-методическому комплекту Примерной основной 

общеобразовательной программы дошкольного образования «От рождения до школы» 

под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой и составляют не более 40% от 

общей учебной нагрузки. В данную часть включены следующие направления: 



  

Физкультурно-спортивная направленность направлена на укрепление психического 

и физического здоровья. 

Используется литература: 

       - Горькова Л.Г., Обухова Л.А. «Занятия физической культурой в ДОУ», 

        -Голицина Н.С., Бухарова Е.Е. «Физкультурный калейдоскоп для 

дошкольников».  

 

Художественно - эстетическая направленность направлена на создание условий для 

развития личности ребенка; на развитие мотивации личности к познанию и творчеству; 

на обеспечение эмоционального благополучия ребенка. 

Курс художественно – эстетической направленности нацелен на развитие мелкой 

моторики. Чем больше уверенности и изобретательности в движениях детской руки, тем 

тоньше взаимодействие руки с орудием труда (карандашом, ручкой…), тем сложнее 

движения необходимые для этого взаимодействия, тем ярче творческая стихия детского 

разума, чем больше мастерская в детской руке, тем ребенок умнее. 

Используемая литература:  

Лыкова И.А. Программа художественного воспитания, обучения и развития детей от 

2-7 лет «Цветные ладошки» 

 

Социально - педагогическая направленность направлена на обеспечение 

эмоционального благополучия ребенка; на приобщение обучающихся к 

общечеловеческим ценностям; на создание условий для социального, культурного и про-

фессионального самоопределения, творческой самореализации личности ребенка, ее 

интеграции в систему мировой и отечественной культур. 

 

В течение учебного года организуются каникулы в соответствии с календарным 

учебным графиком, в это время проводятся оздоровительная, музыкальная, 

художественно-эстетическая деятельность. 

 С 01 июня по 31 августа также проводится оздоровительная, музыкальная, 

художественно-эстетическая деятельность. Увеличивается продолжительность прогулок. 

Конструктивные игры с песком и строительным материалом, водой и пр. планируются 

ежедневно. Еженедельно организуются спортивные и музыкальные праздники. 

Проводится мероприятия экологического характера: экскурсии, наблюдения, детская 

проектная деятельность и т. д. 

 

Таким образом, учебный план составлен с учетом всех направлений 

образовательных стандартов и утвержден на педагогическом совете МБДОУ детский сад 

комбинированного вида №1 «Аленький цветочек». 

 

Примечания: 

*  В  учебном  плане  указано  количество  часов  в  неделю  по  каждому 

направлению  развития  детей.    

* Через неделю означает, что занятие проводится один раз в две недели, в 

чередовании с другим видом занятия.    

* Количество занятий по вариативной части в учебном плане определено не более 

двух. 

 

 

 

 



  

2. Структура учебного плана организованной образовательной деятельности 

Учебный день делится на три блока: 

1) утренний образовательный блок включает в себя: 

- самостоятельную деятельность ребенка и его совместную деятельность с 

воспитателем; 

- утренний круг (проводится в форме развивающего общения, диалога) 

2) развивающий блок представляет собой: 

- организованную образовательную деятельность (организованное обучение в форме 

игровой деятельности); 

- наблюдения, опыты, эксперименты на прогулке; 

3) вечерний блок включает в себя: 

- совместную деятельность воспитателя с ребенком; 

- свободную самостоятельную деятельность воспитанников; 

- образовательную деятельность художественно-эстетического и физкультурно-

оздоровительного направления. 

- вечерний круг (проводится в форме развивающего общения, диалога) 



  

 


