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ПОЛОЖЕНИЕ 

о режиме занятий воспитанников 

муниципального бюджетного дошкольного  

образовательного учреждения 

детского сада комбинированного вида №1 «Аленький 

цветочек» 

г. Минеральные Воды 

 



1. Общие положения 

1.1. Режим занятий воспитанников МБДОУ  детского сада №1 «Аленький 

цветочек» (далее – детский сад) разработан в соответствии Федеральным 

законом от 29.12.2012г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 

с изменениями от 29 декабря 2023 года, СанПиН 2.4.3648-20  «Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 

режима работы дошкольных образовательных организаций», утвержденными 

постановлением главного санитарного врача от 28.09.2020г. №26, Уставом 

детского сада. 

1.2. Основные образовательные программы дошкольного образования 

реализуются в детском саду в соответствии с расписанием непосредственной 

образовательной деятельности с учетом режима работы детского сада и групп, 

а также режима дня, соответствующего анатомо-физиологическим 

особенностям каждой возрастной группы. 

1.3. Режим занятий устанавливает продолжительность непрерывной 

образовательной деятельности и максимально допустимый объем 

образовательной нагрузки при организации образовательного процесса с 

учетом требований по организации физического воспитания детей 

дошкольного возраста. 

2. Режим функционирования 

2.1. ДОУ работает по режиму пятидневной рабочей недели с 12-ти часовым 

пребыванием воспитанников с 07.00 до 19.00, суббота, воскресенье - 

выходные.  

2.2.Образовательный процесс осуществляется в соответствии с основной 

образовательной программой дошкольного образования.  

2.3.Содержание образовательного процесса в ДОУ определяется основной 

образовательной программой дошкольного образования, разрабатываемой и 

утверждаемой ДОУ самостоятельно.  

2.4.Образовательная программа дошкольного образования разрабатывается в 

соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом 

дошкольного образования, а также с учетом соответствующих примерных 

образовательных программ дошкольного образования. 

2.5.Занятия проводятся в соответствии с санитарно-гигиеническими 

правилами и возрастом воспитанников, расписанием непосредственно 

организованной образовательной деятельности, утвержденным приказом 

заведующего. 

 

3. Режим занятий и учебной нагрузки воспитанников 

 



3.1. Основная образовательная программа дошкольного образования 

реализуется в течение всего времени пребывания детей в ДОУ.  

3.2. Организованная образовательная деятельность начинается в 9.00 часов 

утра. 

3.3.Продолжительность организованной образовательной деятельности для 

детей от 3 до 4-х лет – не более 15 минут, для детей от 4-х до 5-ти лет  - не 

более 20 минут, для детей от 5до 6-ти лет не более 25 минут,  для детей от 6-

ти до 7-ми лет  - не более 30 минут. 

3.4. Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой 

половине дня для детей 3-4 лет не превышает 30, для детей 4-5 лет не 

превышает 40 минут соответственно.  В середине времени, отведенного на 

непосредственно образовательную деятельность, проводят физкультурные 

минутки. Перерывы между периодами непосредственно образовательной 

деятельности – не менее 10 минут. 

3.5. Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста 

может осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Её 

продолжительность должна составлять не более 25-30 минут в день. В 

середине организованной образовательной деятельности статистического 

характера проводятся физкультурные минутки. 

3.6.Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной 

активности и умственного напряжения детей, организуют в первой половине 

дня. Для профилактики утомления детей проводят физкультурные, 

музыкальные занятия, ритмику и т.п. 

3.7. В ноябре и апреле (ежегодно) проводится мониторинг качества освоения 

образовательной программы. 

3.8.Летне-оздоровительная работа продолжается с 01 июня по 31 августа. В 

летний период организованная образовательная деятельность осуществляется 

в образовательной области физкультура и музыка. 

3.9. Физическое воспитание детей направлено на улучшение здоровья и 

физического развития, расширение функциональных возможностей детского 

организма, формирование двигательных навыков и двигательных качеств. 

Двигательный режим, физические упражнения и закаливающие мероприятия 

организуют с учетом здоровья, возраста детей и времени года. Формы 

двигательной деятельности: утренняя гимнастика, занятие физической 

культурой в помещении и на воздухе, физкультурные минутки, подвижные 

игры, спортивные упражнения, ритмическая гимнастика, занятия и др. 

Двигательная активность воспитанников 5-7 лет в организованных формах 

оздоровительно-воспитательной деятельности составляет 6-8 часов в неделю, 

с учетом психофизиологических особенностей детей, времени года и режима 

работы ДОУ. 

3.10. Занятия по физическому развитию основной образовательной 

программы для детей в возрасте от 3 до 7 лет организуются не менее 3 раз в 

неделю. Длительность занятий по физическому развитию зависит от возраста 

детей и составляет: 



- в младшей группе - 15 мин., 

- в средней группе - 20 мин., 

- в старшей группе - 25 мин., 

- в подготовительной группе - 30 мин. 

Один раз в неделю для детей 5 - 7 лет круглогодично организуют 

занятия по физическому развитию детей на открытом воздухе. Их проводят 

только при отсутствии у детей медицинских противопоказаний и наличии у 

детей спортивной одежды, соответствующей погодным условиям. 

В теплое время года при благоприятных метеорологических условиях 

непосредственно образовательную деятельность по физическому развитию 

организуют на открытом воздухе. 

3.11. Для достижения достаточного объема двигательной активности детей 

используют организованные формы занятий физическими упражнениями с 

включением подвижных игр, спортивных упражнений. Работа по 

физическому развитию проводится с учетом здоровья детей при постоянном 

контроле со стороны медицинских работников. 

3.12. Индивидуальные, коррекционные занятия с педагогом-психологом и 

учителем – логопедом проводятся в первую и во вторую половину дня, 

согласно их графика работы, продолжительность занятий составляет: 

- младший дошкольный возраст – 10-15 минут; 

- старший дошкольный возраст – 20-25 минут. 

Занятия проводятся в специально организованных кабинетах. 

 

3.13. В середине учебного года (январь) для детей организуют каникулы, во 

время которых   организованная образовательная деятельность не 

проводится. Занятия проводятся в игровой форме (в виде викторин, 

дидактических игр, тематических праздников, развлечений, драматизаций и 

т.п.). 

3.14.  Кружковая работа проводится с учетом индивидуальных особенностей 

детей, их интересов. 

3.15.Режим занятий дополнительного образования устанавливается 

дополнительным расписанием. 

 

4.Ответственность 

4.1. Участники образовательной деятельности ДОУ несут ответственность за 

жизнь, здоровье детей, реализацию в полном объеме учебного плана, 

качество реализуемых образовательных программ, соответствие 

применяемых форм, методов и средств организации образовательного 

процесса возрастным, психофизиологическим особенностям детей. 

4.2. Программы, методики и режим воспитания и обучения в части 

гигиенических требований допускаются к использованию при наличии 

санитарно – эпидемиологического заключения о соответствии их санитарным 

правилам. 
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